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AKADEMIE DER HLFELDER NEANDERICLINIK

GroBes Interesse an Info-Nachmittag

Die Akademie der Ilfelder Neanderklinik und der Servicepoint des Deutschen
Pflegeverbandes eV. haben in der vergangenen Woche interessierte Biirger zu einer
Informationsveranstaltung unter dem Motto "Gesund bleiben - Pravention und
Gesundheitsférderung” eingeladen. Das Thema fand eine groRe Zuhérerschatt...

Martina Roder, Geschéftsfiihrerin der Neanderklinik Harzwald GmbH, Vorsitzende des
Deutschen Pflegeverbandes elV. erdffnete die Veranstaltung am 18. August. Silvia Bohme,
stellvertretende Vorsitzende des Deutschen Pflegeverbandes eV, informierte die
interessierten Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu den Themen "Pravention und
Gesundheitsforderung'”,

Die meisten Krankheiten sind nicht angeboren, sondern treten im Laufe des Lebens auf.
Menschen kénnen viel tun, um verschiedene Krankheiten zu vermeiden und Ihre
Gesundheit zu starken. Wer regelméaRig etwas fiir seine Gesundheit tut, fihlt sich kérperlich
und auch geistig wohler, berichtete Silvia Bohme.

Die vielfaltigen Gesundheitsangebote in Kommunen, Schulen, Krankenkassen und
Betrieben sind darauf ausgerichtet, dauerhaft fiir einen gesundheitsbewussten Umgang mit
dem eigenen Korper zu motivieren. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhielten
Informationen zu Praventionsmalnahmen, personlichen Aktivitaten,
Unterstiitzungsmoglichkeiten durch die Krankenkassen, Pravention in der Pflege sowie
Moglichkeiten der betrieblichen Gesundheitsférderung.

Aufgrund des grofben Interesses findet im Oktober die ndchste Veranstaltung des
Servicepoints in Harztor statt.
Sandra Witzel

» HEHN™S UME GELD SEHT,..

Drickesi . S Kreissparkasse

Nordhausen

© 2019 nnz-online.de

https://www.nnz-online.de/news/news_lang_druck.php?ArtNr=279988



